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 ؟في المناطق المهمشة اتتسامورسم الاب ثقةال لبناء مصدرا   للأنوف الحمراء كيف أصبح برنامج السيرك الضاحك

ً ة بتسامالاو كرسيال  تقدمه يشكلان مزيجاً رائعا
 ،المناطق المهمشةفي الأنوف الحمراء للأطفال 

إلى إعطاء من نوعه ويهدف هذا البرنامج الفريد 
حياة الشباب في هذه ل اً لمسة إيجابية وتعزيز

 .المناطق

 مؤخراً، مؤسسة الأنوف الحمراء فلسطينقامت 
هي مؤسسة فرعية تابعة للأنوف الحمراء و

المقر الرئيسي لأكبر مجموعة أطباء ، الدولية
السيرك بتنظيم ورشة  ،ممهرجين في العال

أيام لمجموعة من الأطفال في  4لمدة  الضاحك
أثير تال ويعد، اللهمخيم الأمعري للاجئين في رام 

السبب ه هذه الورشة على الأطفال، الذي أحدثت
 .راء كتابة هذا المقالالرئيسي و

 
والتأثير  السيرك الضاحكقبل البحث في ورشة 

، من الجدير بالذكر على المشتركين الذي أحدثته
هي منظمة تستخدم  الأنوف الحمراء فلسطين أن

هم  من بينالفكاهة والضحك  لنشرفن التهريج 
عام  41دار الـ وعلى م ، لفرحل بأمس الحاجة

الماضية، أحدثت الانوف الحمراء فلسطين فرقاً 
حيث تعمل الأنوف الحمراء فلسطين  ،نوالطاقم الطبي في العديد من المرافق الصحية والرعاية في فلسطي موعائلاتهبالنسبة للمرضى 

ز دور رعاية المسنين، والمرضى في شخاص في مراكلأفيات، والمستشفي ا المرضى على تمكين الجماهير المهمشة مثل الأطفال
 .شة الأخرىمراكز إعادة التأهيل، والشباب ذوي الإعاقات العقلية والإعاقات المختلفة، والفئات المهم

التي  جالبرامالعديد من  الأنوف الحمراء فلسطين نفذت
برنامج  يعدو، وخاصة الأطفالات المختلفة فئتستهدف ال

ً واحد يرك الضاحكالس ، حيث وعهاالفريدة من ن البرامجمن  ا
ً يستهدف الأطفال الذين هم أقل حظ في مناطق  ويعيشون ا

 .حيث يوجد نقص في الخدمات والأنشطة ،مهمشة

 الأنوف الحمراء فلسطين الماضي، نفذتتموز  شهرفي 
لمجموعة من الأطفال من مخيم  السيرك الضاحكورشة 

على التوالي،  ام الله لمدة أربعة أيامالأمعري للاجئين في ر
 فلسطينسيرك بالتعاون مع مدرسة ورشة التم تنظيم وقد 
 ، وبالشراكة مع مؤسسةالمخيم الصيفي للمدرسة ضمن

مهمشة  طقافي منتنفذ  هذه الورشاتمع العلم أن ، دروسوس
لتعليم و ،هناك صمود الأطفاللإضفاء لمسة إيجابية وتعزيز 

من خلال لثقة ماعي والانضباط والصبر واالأطفال العمل الج
بالفخر للقيام  لوقوف على خشبة المسرح والشعورلنهم كيتم

علاوة على ذلك، فإنه يعلمهم التعبير عن  ،بشيء مهم
وتعزيز المرونة داخل دائرتهم لفنون هم من خلال امشاعر

 .الاجتماعية



 

2 

وجوه حتى في أكثر الظروف على الالابتسامات  شرنتهما على ان بقدر، معروفالطبيين المحترفينثنان من المهرجين إورشة لايقود 
ً مسليواً تعليمياً هؤلاء المهرجون برنامج يقدممع سنوات من الخبرة في كل من الرعاية الصحية وفنون الأداء، ، وصعوبة في نفس  ا

فسه بشكل ر عن نجربة الفرح والتعبيتلأن الضحك معالج قوي وأن كل طفل يستحق فرصة  الأنوف الحمراء فلسطين تؤمنت، فالوق
 إبداعي.

على عالم الفنون ال الأطف يتعرفخلال رحلة التدريب، و
وأبعاده، مدركين القدرات والمواهب التي ربما كانت لديهم، 

دم يق وهكذا، ،فرصة فعلية لاكتشافها اً لكنهم لم يمُنحوا أبد
لاستنتاج أنه من  عميقةللأطفال تجربة السيرك الضاحك 

ل الممارسة المستمرة بعزم، يمكن الحصول على النتيجة خلا
 .المرجوة

الذين قدموا  الطبيينالمهرجين علاء أبو غربية، أحد  قولي
 والأساليبالأدوات التي نستخدمها "الورشة الأخيرة، أن 

التي نتبعها تناسب مختلف الفئات العمرية التي تحفز أشياء 
كة والعمل الجماعي رلأطفال المشاركين مثل الحعند اكثيرة 

ندمج بين فن والاهتمام بالبيئة المحيطة، والأهم من ذلك أننا 
 ".لسيرك والفكاهةا

ويضيف المهرج الطبي الثاني الذي قدم الورشة الأخيرة، 
"هدفنا هو الوصول إلى المزيد من الأماكن معتصم أبو حسن 

كبير  التأثير عليهمأن  ،ورشةالهذه هم التعبير عن أنفسهم، كما رأينا في تحتاج إلى مثل هذا البرنامج والأنشطة لأن الأطفال يمكنالتي 
  ".وسعداء متفاعلينكان جميع الأطفال يث ح

الأنشطة المصممة لتعليم الأطفال من  العديدشمل الورشة ت
والألعاب البهلوانية  بالطاباتاللعب من  ،مهارات السيرك المختلفة

م تعريف الأطفال بعالم من يتوإلى تقنيات التهريج والأداء، 
بعناية لضمان  لورشةمحتوى اتنظيم  تمي كما ،الدهشة والإبداع

مشاركة كل طفل، بغض النظر عن خبرته السابقة أو قدراته 
 .البدنية

بالفعل تأثير عميق على المشاركين، الضاحك ورشة السيرك كان ل
ً ملحوظاً الذين أظهروا نمو في الثقة بالنفس والمهارات  ا

وفر لهم البرنامج مساحة آمنة للتعبير عن ، حيث جتماعيةالا
نها تجرية أوفرصة لتكوين لصداقات جديدة عدا عن نفسهم أ

  .ءالأدا  ممتعة في 

 

ن إ ن، داوود طوطح،للأنوف الحمراء فلسطيلمدير الفني يعتقد ا
من خلال نشر و، لاجئين الأخرى المحتاجةأثار الاهتمام بتوسيع البرنامج ليشمل مخيمات ومجتمعات ال حكالسيرك الضا "نجاح

ً ق مستقبل أكثر إشراقإلى خل حكالسيرك الضاهدف يالفرح وبناء الثقة،   " .أو النزوحواللجوء للأطفال الذين تأثروا بالصراع  ا

ن مهرجيالي من خلال تفانف ع،المجتمنخراط في لإاعلى القوة التحويلية للإبداع والفكاهة و دليل وهحك لسيرك الضاالا شك أن 
، ستبقى الدروس وتطورهممع استمرار نمو الأطفال وبينهم، والضحك  نشر الأملوحماس الأطفال، نجح البرنامج في  الطبيين

 بغض النظر عن الظروف. مةمور عظيأمعهم، لتذكيرهم بأنهم قادرون على تحقيق  حكالضا السيركوالذكريات من 

 


